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Boi dudng kién thirc va ky niing nang cao chit lwong nudi duéng
cham soc tré theo hwéong long ghép dinh duwdng véi ting cwong van dong.
Nam hoc 2025 - 2026

Thue hién Ké hoach s6 46/KHCM-TrMN ngay 18/08/2025 clia trudng mam
non Khanh Duong vé viéc thuc hién cong tac cham sbc, gido duc tré mam non
nam hoc 2025 — 2026.

Thuc hién cong tac thang 09/2025 cua truong mam non Khanh Duong vé
vi€c thuc hién nhi¢m vu cong tac trong tam thang thang 9 nam 2025, truong mam
non Khanh duong xay dung ké hoach chuyén dé “Boi duwdng kién thirc va kj ning
ndng cao chdt lwong nudi duéng cham séc tré theo huéng long ghép dinh duéng
Vvoi tang cuong van dong” nam hoc 2025-2026 nhu sau:

I. MUC PiCH

- Muc dich gitp tré phat trién toan dién vé thé chat va tri tué, hinh thanh
nhiing thoi quen an udng lanh manh, hi€u biét vé tam quan trong cua dinh dudng,
va y thirc v€ an toan thyc pham.

- Dinh dudng tot 14 nén tang cho su phat trién vé chiéu cao, cAn ning, va

stc khoe tong thé cua tré.

- Tang cuong van dong thé chat qua viéc thiét ké cac hoat dong thé
duc buodi sang, tro choi van dong, hoat dong ngoai tro1 phong pht gitp tré
phat trién thé luc, sy nhanh nhen, khéo I€o va hinh thanh théi quen luyén
tap hang ngay.

- Két hop 1ong ghep gido dyc dinh dudng voi tang cuong cac hoat dong

thé luc gitip cho tré mam non dam bao su phat trién toan dién nang, cao tim
voc nguoi Viét Nam.

II. YEU CAU
- Cung cap du va can ddi cac chat dinh dudng can thiét cho sy phat trién

toan dién cua tré, tr d6 ddm bdo strc khoe va su phat trién tot vé thé chat va
tinh than.



- Nghiém tuc thyuc hién thuc don riéng cia timg lira tudi Nha tré, Mau gido.
Chu trong ché bién, phoi hgp mon an hop 1y dam bao yéu cau té1 thiu. T chirc
tot cac budi an tu chon gitp tang cuong k¥ ndng song cho tré trong nha truong.

- Pam bao tuyét d6i vé sinh an toan thyc pham trong nha trudng, thuc hién
tot viéc ché bién va luu mau thyc pham day du. Thuc hi¢n tot cong tac phong,
chong cac dich bénh trong trudng, cong tac ti€ém chung va v¢ sinh moi truong.

- Thuc hién tot cong tac gido duc v¢ sinh ca nhan cho tré, chu trong viéc rén
tré cac k¥ nang thao tac v¢é sinh nhu: Lau mdt, rira tay bang xa phong, xiic miéng
nudc muoi sau khi an.

- Thuc hién nghiém tic cong tac phong chong cac dich bénh cho tré, dam
bdo an toan tuy¢t doi cho tré.

- Céc t6 chuyén mon, trién khai xay dung ké hoach , 16ng ghép cac noi dung
gido duc tang cuong thé luc trong cac hoat dong hang ngay cua tré.

- Céc t6 chuyén mon xay dung cac hoat dong 16ng ghép Dinh dudng ddi véi
strc khoé tré mam non vao trong cac hoat dong cua tirng linh vuec.

- T6 chire dy gio, 100 cac dong chi CB, GV duoc dy va rat kinh nghiém.
III. TO CHUC THU'C HIEN
1. Ban giam hiéu

- Xay dung ké hoach chuyén dé “Bbi dudng kién thirc va ki ning ning cao chat
luong nudi dudng cham séc tré theo hudng 16ng ghép dinh dudng véi ting cuong van
dong Nam hoc 2025 — 2026 trién khai dén cac t6 chuyén mon trong nha truong.

- Pay manh cong tac thong tin truyén thong trén trang Web, trén cac bang
tin ctia nha truong nham nang cao nhan thic ciia cong dong, bd, me, nguoi chim
soc vé tam quan trong cua dinh dudng, hoat dong ddi voi su phat trién toan dién
vé tam voc, thé luc va tri tué cua tré em.

- Chi dao gido vién thuc hién t6t quy ché chuyén mon, phdi hop véi phu
huynh hoc sinh luu ¥ dé c6 ché d6 an udng, tap luyén phu hop véi thé trang cua
ting tré SDD mitc 46 nhe, SDD thip coi hay tré thira cAn muc béo phi gop phan
giam ty 18 tré SDD, tré thap coi va han ché tré thira cAn béo phi.

- Chi dao t6 nudi dudng xay dung thuc don, diéu chinh ché d6 an phu hop
vol tung Itra tudi cua tré, dam bao du dinh dudng va phong pht cac loai thuc
pham.

- Thyc hién t6t cong tac phong chdng cac dich bénh cho tré, dam bao an
toan tuy¢t doi cho tré.

- Thudng xuyén nam bat thong tin dién bién trén dai, vo tuyén, internet, bao
chi, cdp nhat cac thong tin méi, hitu ich trong viéc cham soc, nudi day va thuc
hién dinh dudng hop 1y cho tré.



2. Giao vién
- Thyc hién t6t ké hoach gido duc hang ngay phu hop véi lta tudi, dam bao
quy ché chuyén mon,

- Tuyén truyén cho céc bac phu huynh hoc sinh chim séc vé an ubng, tap
luyén thé duc doi voi tré SDD nhe can, thap coi hay tré thira can béo phi gop phan
giam ty 1¢ tré SDD, tré thap coi va han ché tré thira can béo phi cua 16p, cua
truong.

- Thuc hién tbt s6 theo ddi strc khoé hang ngay, goc tuyén truyén vé cong
tac cham soc strc khoé va vé sinh phong chéng dich bénh, ndi1 dung dugc thay ddi
thuong xuyén phu hop véi ting thoi diém trong nam va theo chi dao ctia nganh y
té.

- Pam bao vé sinh 16p hoc, d6 dung d6 choi, thudng xuyén rén k§ ning tré
rira tay bang xa phong dudi voi nude chay dung quy dinh va huéng dan tré sic
miéng bang nudc mudi lodng sau khi dn xong. Phdi hop 1am tét cong tic phong,
chdng dich bénh trong nha trudng.

- T chuc cac hoat dong cho 100% CB, GV tham du.
3. Nhan vién

- Thuc hién thyc don riéng cta ting lra tudi Nha tré, Mau gido. Ché bién,
phoi hop mon an hop 1y ddm bao yéu cau toi thiu: Bita chinh dat t61 thiéu 5-7 loai
thuc pham va bao gobm cac moén: Com, man, canh, xao. Thuc hi¢n bita chinh c6
trén 10 loai thuc pham, trong do c6 tur 3-5 loai rau, ci va bao gom cac mon Com,
man, canh, xao va udng sira.

- Pam bao bita dn cin d6i cac chat, ty 1¢ dinh dudng duy tri & murc:

Pbi voi ltra tudi Nha tré ty 18 cac chat: P: 13-20%; L: 30-40%; G: 47-52%

Péi voi lta tudi Mau giao ty 18 cac chat: P: 13-20%; L: 25-35%; G: 52-60%

- Pam bao tuyét ddi vé sinh an toan thyc pham trong nha truong. Phbi hop
vO1 gido vién cham soc gio an cua tré hang ngay, dac biét quan tam dén tré suy
dinh dudng, thap coi va tré thir can bao phi.

4. Phu huynh hoc sinh

- Phéi hop thuc hién tét cac ndi quy va quy dinh ctia nha trudng, cta 1op.
Ludn quan tam cham soc suc khoe cuia con em minh, hang ngay trao doi cac thong
tin vé suc khoe cua tré voi gido vién cua 16p.

- Phéi hop v6i nha trudng va gido vién & 16p trong viéc cham soc strc khoe
cho tré. PBac biét luu y dé€ c6 ché do an udng, tap luyén thé chat phu hop voi tré
SDD can nang, SDD thé thap coi hay tré thira can gop phan giam ty 1€ SDD, tré
thap coi va han ché tré thira can, tham gia cung vo1 nha trudng trong cac hoat dong
trai nghiém, cac hoi thi cua co va tré.



- Quan tam, theo doi cac thong tin trén Web, trén bang tin, thuong xuyén
trao do1 véi c6 gido ve tinh hinh strc khde cua tré khi ¢ nha.

- Nhac tré rira tay bang xa phong, gili gin v¢ sinh c4 nhan va v¢ sinh an
uong khi & gia dinh. Khi di ra ngoai cho tré deo khau trang dé€ bao v¢ cho tré va
cong dong.

Trén day 13 ké hoach chuyén dé “Boi dudng kién thirc va k¥ niang nang cao
chat lugng nudi dudng chim soc tré theo huéng 16ng ghép dinh dudng véi ting
cuong van dong” cua trudng Mam non Khanh Duong. P& nghi toan thé CBGVNV
nghi€ém tac thyc hién.

Noi nhdn:
- BGH: Dé chi dao;
- Cac tb chuyén mon; Pé thyuc hién

- Luu: VT, hd so chuyén méon

Ha Thi TAm



( dam bao ty 1€ L dong vat 1a 70%, thuc vat 1a 30%). Bam bao Ca ddi véi
tré 1- 3 tudi: 350mg/ngay/tré; MG 4-6 tudi: 420mg/ngay/tré; B1 ddi véi tré 1-3
tudi: 0.41mg/ngay/tré; MG 4-6 tudi:0.52mg/ngay/tré
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