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CHUYEN DE

PHONG CHONG TAI NAN, THUONG TiCH
TRONG TRUONG MAM NON

I. Muc dich ciia chuyén dé

- Guup can b, gido vién, nhan vién nang cao y thirc, ndng lyc phong, tranh tai
nan thuong tich cho tré trong truong mam non.

- Nang cao tinh than trach nhiém cua cac bac cha me, cac té chic doan thé nha
trudong, cac cAp chinh quyén trong viéc dam bao an toan, phong, tanh tai nan
thuong tich cho tré.

- Giup gido vién xac dinh dugc nhitng nguy co dé xdy ra tai nan thuong tich cho
tré, cac bién phap phong ngira tai nan thuong tich va cach so ciru ban dau cho tré.
- 100% tré duoc dam bao an toan vé thé luc stc khoe, an toan vé tAm 1y, an toan
vé tinh mang. Khong c6 tai nan thuong tich xay ra trong truong.

- Giup gi4o vién x4c dinh dugc nhiing nguy co dé xdy ra tai nan thuong tich cho
tré, cac bién phap phong ngira tai nan thuong tich va cach so ctru ban dau cho tré.
- 100% CBGV - NV trong trudng duoc tuyén truyén phd bién kién thirc vé phong
tranh tai nan thuong tich cho tré cé hiéu qua.

IL. Yéu cu

- CBGVNYV, hoc sinh phai thyc hién nghiém tic cac qui dinh phong tranh tai nan
thuong tich cho tré trong truong mam non.

- Tang cudng phdi hop cac ban nganh doan thé cé lién quan trong viéc trién khai
cong tac phong tranh tai nan thuong tich cho tré trong truong mam non.

- Xay dung va thuc hién ké hoach kiém tra, giam sat viéc thyc hi¢n cac qui dinh
vé an toan, phong tranh tai nan thuong tich cho tré.

I1. N¢i dung

1. Tai nan thwong tich c6 chu dinh

Loai hinh tai nan thuong tich nay gay nén do su chu y cia ngudi bi tai nan thuong
tich hay ctia c4 nhan nhitng ngudi khac. Céac truong hop thudng gip 1a ty tir, giét
nguoi, bao luc thanh nhom nhu chién tranh, danh nhau, hiép dam, hanh ha tré em,
hanh ha nguoi gia, bao lyc trong truong hoc.

2. Tai nan thwong tich khong c6 chu dinh

Thuong xay ra do su vo y hay khong c6 su chu y ctia nhitng ngudi bi tai nan
thuong tich hoac cuia nhiing nguoi khac. Cac truong hop thuong gap la tai nan
thuong tich do giao thong nhu tai nan 6 t6, xe dap, xe may, nguoi di bo, tau hoa,
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tau thuy, may bay; do bi nga, ltra chdy, nghet tho, chét dudi, ngd doc, dién giat,
nga, do céc vat sdc nhon, bong.

3. Phan loai theo nguyén nhan gay tai nan thwong tich

- Pién giat: La nhitng truong hop TNTT do tiép xuc véi dién gdy nén hau qua bi
thuong hay tur vong.

- Pudi nwée: La nhitng trudng hop TNTT xay ra do bi chim trong chat 1ong (nudc,
xang, dau) din dén ngat do thiéu Oxy hodc ngimg tim din dén tir vong hodc dan
dén nhiing bién chtng khac.

- Bong: La ton thuong mot hodc nhiéu 16p té bao da khi tiép xtc véi chat 1ong
nong, Itra, cac TNTT da do céc tia cuc tim, phong xa, dién, chit hoa hoc, hodc ton
thuong phoi do khéi xdc vao do 1a trudng hop bong.

- TNTT do giao thong: 1a nhimng truong hop xay ra do sy va cham, nim ngoai y
mudn chil quan ctia con ngudi, do nhiéu yéu t6 khach quan va chu quan ngudi
tham gia giao thong gay nén....

- Ngi: 13 nhiing truong hop tai nan thuong tich do bi ngi, roi tir trén cao xudng
hodc ngi trén ciing mot mit bang.

- Céc vit sic nhon: Céac d6 dung do choi da xubng cap han di, dao, kéo, but chi,
cac manh thuy tinh, sanh vo...

- Pong vt cin, d6t, hic: Chan thuong do dong vat can, hic, ddm phai...

- Ngat tic dwong thé: La do tré nudt hodc nhét cac cac vat, hodc thirc dn qua
nhiéu gay tic dudng thé vao miéng, miii.

- May méc: La nhimng phuong tién c6 thé gay nén nhitng tai nan thuong tich khi
tiép xuc, van hanh dan dén cac ton thuong thyc thé hodc tir vong.

- Bao lwe: La cac hanh dong s dung vii luc danh dip ngudi, nhdém nguoi, cac
cong dong khac dan dén tai nan thuong tich, tir vong, ton thuong tinh than, cham
phat trién.

- Tw tir va c6 y dinh tu tir: Ty tir 13 truong hop c6 thé gy nén tai nan thuong
tich nhu ngd doc hoic ngat thd ma c6 du bang chung xac dinh tir vong do chinh
nan nhan ty gay ra voi muc dich dem lai cai chét cho chinh ban than ho. Cé y dinh
tur ttr 13 hanh vi do ti 1am thuong ton ban than nhung chwa giy tir vong ma c6 du
béng chung nan nhan dinh dem lai cai chét cho ban than. Mot du dinh tu tir c6 thé
dan dén thuong tich hay khong dan dén thuong tich.

5. Phong chong tai nan thwong tich & tré em

Tai nan giao thong, dudi nudc, nga, bong, dién giat, dong vat can, ngd doc thuc
pham... 1a nhitng tai nan thuong tich thudng xay ra véi tré em. Nhiéu thuong tich
c6 thé phong tranh dugc néu ngudi 16n quan tam va giit cho méi trudng an toan.
Duéi dy 1a mot sé hudng din cach phong tranh tai nan thuong tich tré em va
cach so ctru ban dau.

5.1. Phong tranh tai nan giao thong

- Tré nho khi ra duong phai c6 ngudi 10n di kém, phai c¢6 bién bao trudng hoc cho
cac loai phuong tién co gi6i & khu vuc gan truong hoc.

- Truong hoc phai ¢ cong, hang rao.
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- Khong diéu khién xe khi udng ruou bia, dd udng c6 con.

- Khi cho tré di bo: Dit tré di vao dia dudng bén phai, néu 13 dudng phd di trén
via hé di phia bén tay phai dé tao thoi quen cho tré.

- Tré em khong di xe dap hang ba, khong dua nghich du bam tau xe, khong dua
xe, khong phong ngang, vuot au, khong no dua, da bong dudi 1ong duong.

- Tuyén truyén cho phu huynh khi dua dén tré bang xe dap, xe may can cho tré
ngdi an toan ( khi déo tré tét nhit cho tré ngdi trong ghé). Khong dé cho tré em
dusi 15 tudi déo em di hoc.

*Cach so cAp ctru tai nan giao thong

- Khi tré bj tai nan giao thong can nhanh chéng so ctru cim mau vét thuong. Néu
bi nghi ngd chin thuong vao dau hodc nghi ngd cd gy xwong can ¢ dinh va bét
dong nan nhan, goi ngudi co chuyén mon y té giup d& sau d6 chuyén tré nhanh
chong dén co sd y té gan nhat.

5.2. Phong tranh dudi nwéc cho tré em

Tré nho rat yéu nén, khi ngd xuong nudc, di rat it nuée nhung tré rdt ré bi ngat th.
Ngueoi chdm séc tré can chil y

- Ngudi 16n phai dua tré dén trudng, trao tré tan tay gido vién, Néu cé diéu
kién nén day tré tdp boi sén, phai mac 4o phao cho tré khi tham gia giao thong
duong thuy.

- Phai rao kin ao, hd nudc, hd voi va lap kin cac hd ranh nude khi st dung song.
- Giéng nudc, bé nudc phai xdy cao thanh, co nip ddy, cac dung cu chira nudc
nhu chum vai phai c6 nip day chéc chan.

- Khong bao gid dé tré mot minh & dudi nudc hodc gan noi nguy hiém, phai luén
dé mit dén tré,.Nhitng noi to chirc 16p hoc trén cac bé ndi phai c6 bién phap bao
vé tranh dé tré ngd xudng nudc.

- Ludn dé mét dén tré khong dé tré choi duia mot minh bén canh cac vat dung chtra
nude, nhu s, chum, vai, bé nuéc, giéng nudc. ..

*Cach so cap ciru

- Can nhanh chéng dua tré ra khoi ngudn nudc bang cach; dua canh tay, ciy sao
dai cho nan nhan nim, ném phao hodc v&t nan nhan 1én.

- Pat nan nhan nam chd kho rdo, thoang khi

Néu nan nhan bat tinh hay kiém tra xem nan nhan con thé hay khong bang quan
sat sy di dong cua 16ng nguc, goi ngudi hd trg, goi cap ciru 115.

- Lam thong duong thd, kiém tra xem c¢6 bun dat hodc céac loai vat khac lam tic
duong tho, dung miéng hat hét cac loai bun dét ... trong mili miéng lam thong
duong thé.

- Néu tré bt tinh xoa bop tim ngoai 16ng nguc xac dinh tim nim giita 2 nam v,
dung ban tay an (Tay thang) xoa boép tim 30 1an, dung khin lau nhét, rdi miéng
cua tré, 1 tay ngura cam 1 tay bit miii, mi€ng chum miéng ha hoi, thdi ngat 2 lan,



sau do lai 1ap lai xoa bop tim, thi ngat mot cach kién tri cho dén khi tré tinh hodc
c6 xe cip ctru sau d6 nhanh chéng chuyén tré bi nan dén co so y té gan nht.

5.3. Phong tranh dién giat cho tré em

Pién gidt nguy hiém vi gdy bong, ton thiwong than kinh va ré gdy chét nguwoi.
Ngueoi cham séc tré can chii y

- Pé 6 dién 1én cao ngoai tim véi cta tré. CAm dung day dién khong co phic
cim vao 6 dién. Phai thuong xuyén kiém tra hé théng dién, néu day bi hd phai
xu ly ngay.

- Duing 6 cam dién c6 nip day hoic 1dy bang dinh dan kin nhitng 6 dién it dung dén.

- Gi4o dyc tré biét 6 dién, d6 dung dién nguy hiém khong dugc tu ¥ so vao, khong
duoc dung que hodc céac vat dung khéac choc vao 6 dién, khong duoc tu y cam dd
dung vao 6 dién.

- Khong dén gﬁn duong day dién bi dat, khong leo chéo ¢t dién hoac tha diéu
gan duong ddy dién, khong di dén gan ho thuy diién, khi troi mua to khong tra
mua dudi gdc cdy ma phai chay vao trong nha.

*Cach so cap ciru

- Binh tinh cru nan nhan ra khoi ngudn dién bang cach ngat ngay cau tri,hodc
cau giao hodc dung vat cach dién, luu y phai liy gay tre kho, chan di dép kho hodc
dung trén tAm van kho, di gang tay cao su dé tranh dién truyén sang nguoi ciru

- Néu nan nhan bat tinh phai kéu goi moi ngudi gitp dd, tién hanh xoa bop tim
ngoai 16ng nguc va ha hoi thoi ngat can lam ngay va kién tri sau d6, khi thiy nan
nhan hdi tinh dua ngay nan nhan dén co so y té gan nhat. Néu vét thuong bi bong
1y bang kho phu kin vét bong méi dua tré di.

5.4. Phong tranh ngﬁ cho tré

Tré nho thuong hzeu dong, chay, nhdy, leo tréo, nén rdt ré bi ngd. Nga la loai tai
nan thwong tich ré gdp va ré gay nhitng hdu qud nghiém trong dén sirc khoe ciia
tré vay nguoi chan soc tré can chu y:

- Day tré khong leo tréo cdy, lan can, ciu thang, chéo tuong, cot dién..

- Day tré goi ngudi 16n khi ¢ trudng ho khan cap can gitp da.

- Pam bao cac bac thém, cau thang, khong chon trugt, khong quéa doc, qua hep

- Luon gitt san nha, nha tdm, san kho dao, khong chon truot, 161 16m, mép mo.
*Cach so cap ciru:

- Quan sat tim hiéu nguyén nhan gy cho tré ngd dé c6 cach st Iy thich hop.

- Néu nhu vét thuong bam tim, xay xudc da thi phai rira bang nudc sach, sat tring
va bang lai.,

- Néu vét thuong chay mau thi rira sach vét thuong bang nudc soi dé nguoi, boi
st tring bang lai, néu vét thuong rong dua ngay tré dén co so y té.

- Néu nhu chén thuong ning, nhu giy xuong, thi phai cd dinh xuwong sau d6 nhanh
chong dua tré dén co so y té gan nhat dé cap ctru.

- Vét thuong dong mach méau: O chi CAm mau tam thdi bang bang ép tai chd, dat
gard & trén cho ton thuong. Néu khong c6 gard thi c¢6 thé dung tam khan, day
budc hodc dung tay dé chin duong di cua dong mach, sau d6 bang vét thuong



lai, chanh nhiém khuan sau d6 nhanh chong dua tré dén co s& y té gan nhat
dé cap curu.

5.5. Ph(‘)ng tranh bong cho tré em

Boéng rat nguy hlem cho tré em, bong ndng cé thé dé lai di trimg nhu’ seo, co rut
co gdy tan phé sudt doi hodc gdy chét ngu*o’z T re em ddc biét la tudéi mam non dé
bi bong vi tinh to mo, hiéu dong va do sy bdt can ciia ngwoi chiam séc ma dan dén
tré bi bong. Nguoi chim soéc tré can chii y:

- Phai 1am ctra chan quanh khu vire ndu an.

- P6 an, canh, chéo, nudc mai dun, phich nudc, ...cac chat d& chay, nd nhu ga,
xang, con... phai dé xa tim véi cua tré.

- Ludn kiém tra nhiét do cua thire an, d6 udng trude khi cho tré dn udng.

- Vi tré 16n gido vién thuong xuyén hudng dan tré khong tu y bat bép ga, khong
choi bat lura, xang dau va cac vat ré chay nd nhu diém, d6t phéo...

- Biét goi nguoi 16n khi gip truong hop khan cap nhu chay, d6 nude. ..

* Cach so cap ciru:

- Khi tré bi bong, can nhanh chong dua tré ra khoi ngudn gy bong, sau dé ngdm
ving co thé bi bong cua tré vao chau hoic dudi voi nude mat khoang 30 phit sau
d6 chuyén tré bi nan dén co so y té gan nhat, cang som cang tdt.

- Chii y: Khong tu ¥ boi cac loai thude gi 1én vét bong.

5.6. Phong tranh ngat tic dwong thé

Tré nhé ré bi ngat va tic dwong thé khi nuét hodc nhét cac vit gay tic dwong the
vao miéng, vao mii.

Ngueoi cham séc tré can chil y:

- Cho tré an thirc dn da nghién nhuyén, khong 1an xuong, 14n hat.

- Pbi voi tré nho dé ngoai tim voi ciia tré cac vat dé nubt nhu dong xu, kim bang,
cuc 4o, cac hot hat. ..

- Péi v6i nhitng tré 16n gido vién thuong xuyén nhic nho tré khong cho hot hat
vao miéng, vao tai, vao milii.

- Khong cuoi dua trong khi an.

- Khong nén ép tré an khi tré dang khoc.

- Day tré khong nén choi trd dung tdi ni 16ng dé chup 1én dau nhau. .

*Cach so cip ciru

- Nhanh chéng 13y di vat ra khoi miii miéng cia tré.

- Pé tré cui hodc nam sép trén dui ban, dau thép hon co thé, vd nhiéu 1an manh
vao lung gitra hai vai tré dé dj vat batra ngoai.

- Néu tré bat tinh phai ha hoi, thoi ngat theo cac bude dudi day va khi tré the duoc
thi chuyén tré ti co so y té gan nht.

*Pong tac lam di vt ving ra: D¢ tré ngam sap trén dui ban, dau thap hon co
thé, vd nhiéu 1an manh vao lung gitta hai vai tré tao phan xa vang di vat ra khoi
co thé.

*Pong ha hoi thoi ngat:

- Doi véi tré 12 thang tudi:



+ Budc 1: Bap nhe vao lung tré xem tré c6 phan xa gi khong.

+ Bude 2: M& miéng bé kiém tra hoi thd ciia bé bang cach ghé sat tai vao
miéng bé.

+ Budc 3: Dung mot tay ngtra cam ciia bé 1én, mot tay dit 1én tran cua bé. Thoi
vao miéng bé 2 hoi nhd. Chu ¥ miéng cua nguoi 16n phai chum kin ca miéng va
mili ciia bé. Khong nén théi qua nhiéu vi phdi ciia bé rat nho so v6i phdi nguoi
16n. Khi thoi ban c6 thé thiy nguc ctia bé s& phong 1én.

+ Budc 4: Dung 2 ngén tay (cho va gifta) nhan vao trung diém ciia duong thang
nbi hai dau va ctia bé 30 lan. Nhan véi do sau khoang 1/3 nguc cua bé. ( Lap lai
budc 3 va bude 4 nam lan).

+ Buéde 5: Néu nhu chi c6 mot minh ban sau 5 1an thuc hién budc ba va bude 4
hay goi se cép cuu (néu co), roi quay lai tiép tuc thuc hién budc 3 va budc 4 cho
dén khi bé tinh.

+ Néu c6 nguoi khac giup d& thi minh nhd nguoi khac goi con minh van tiép tuc
thuc hién budc 3 va bude 4 luan phién 2 nguoi c6 thé thay phién nhau thuc hién
cho dén khi bé tinh.

“Pong ha hoi thdi ngat xoa bop tim ngoai 16ng ngue
Déi véi tré trén 12 thdng tudi
+ Buéc 1: Kiém tra dwong thé:

- Kiém tra miéng xem c6 vat gi lam tac duong thd khong. Vat lam tic co thé 1a
thire an, dich non ché, méu, hodc ¢ the 1a 1udi tré.

+ Buéc 2: Lam thong dwong thé:

- Néu nhin théy vat la, dat tré ndm ngiéng vo1 mot chan co 1én. Dung tay méc vat
la ra rdi kiém tra xem tré c6 tho hay khong.

+ Buéc ba: Kiém tra xem tré c6 tu thé hay khong:

-Néu khong théy vat la, dat tré nam ngura, nghe hoi thd cua tré, quan sat sy chuyén
ddng cta 16ng nguc dé kiém tra xem tré ¢6 tho hay khong.

+ Budc 4: Néu tré tw thé dwee: Néu tré tu thd, nhe nhang dit tré nim nghiéng
v6i chan phia trén co 1én. Goi xe ciru thuong. Trong khi cho xe t6i lién tyc kiém
tra xem tré co tho hay khong, néu tré khong thd dat mot tay 1én chan cua tré, tay
kia kéo cam tré dé mo miéng, 4p miéng minh chum 1én miéng tré, dung 2 ngén
tay bop nhe mili tré va thoi déu 2 1an vao miéng tré.

+Buée 5: Sau 2 1an thoi nhu trén ma tré van chua tho lai duoc, hay nho nguoi
chay xe ctru thuong va bat dau dong tac bop tim ngoai 10ng nguc.

+Budre 6: Dit 2 tay 1én nguc tré, 1ng cac ngdn tay lai voi nhau, cong cic ngdn
tay khong dé cac ngén tay cham nguc. An nguc tré 30 1an véi do sau khoang 1/3
d6 day nguc tre.

+ Bwéc 7: Sau 30 lan 4n, liy hoi dai, ding tay chin nhe mili tré, thoi vao miéng
tré 2 1an nhu budc 4.

5.7. Phong tranh ng¢ doc cho tré em

Ngueoi chdm séc tré can chil y:
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- Phai cach ly hodc dé xa tAm vdi cta tré cac loai thudc, hoa chat nhu thude trir
sdu, thudc chudt, thude chira bénh, binh xit mudi, thudc tay ria. ..

- Hudng dan tré biét khong tir ¥ udng thude, khong an nhimg thirc n c¢6 mui 6i thiu, dn
14, qua la dé bi ngo doc, khong uéng ruou, hit thude 14 ¢o hai cho stre khoe.

- Khong str dung céc vat chira hoa chat dé dung db an, thirc udng

- Khong str dung dd an, thirc uéng dé chua cac vat khac nhu xang dau, con, dau
hoa...

- Khong dé bép than t6 ong, bép ctii dang dun hodc dang i gan noi sinh hoat ctia tré.

- Khéng cho tré choi dd vat ¢6 héa chat : Chai lo dung thudc mau doc.

- Pbi v6i nha bép dam bao vé sinh an toan thuc phém, dam bao thuc phém ro
ngudn gdc, thuc hién quy trinh bép mdt chiéu, thuc hién luu miu thic an 24 gio.
*Cach so cip ctru tré bi ngd doc

Néu nghi ngo tré bi ngd doc thirc dn, udng nham phai thude trir sau, hoa chat doc
hai...thi bang moi cach giy noén ngay cho tré va cho tré uéng than hoat tinh. Sau
d6 chuyén ngay tré dén co s y té gan nhat dé cap curu.

5.8. Phong tranh tré bi lac

- Co truc tiép nhan tré tr tay bd me.

- Pém va kiém tra tré nhiéu lan trong ngay, chii y nhiing luc dua tré ra ngoai 16p
trong cac gio hoat dong ngoai troi hodc tham quan.Ban giao so tré khi giao ca.

- C & lai 16p tra tré cho dén khi hét tré.

- Chi tra tré cho cha me tré, cho nguoi 16n khi duogc Gy quyén, khong tra tré cho
nguoi la.

- Gido vién thuong xuyén gido duc tré co k¥ nang tu bao v€ ban than nhu: khong
duoc nhan qua cta ngudi la khi khong c6 sy cho phép cia c6 gido hoic bd me.

- Khong duge dé ngudi khac so vao nhitng noi nhay cam cta ban than.

5.9. Phong tranh ddng vat cin, dot, hit cho tré em

Nguoi chdm soc tré can chii y:

- Khong cho tré chéu, choc cac con vat nhu chd, meo, khong dua nghich trén lung
trau, bo. Khi thaim xem con tha 16n dtng tir xa khong lai gan.

- Diét chudt, dé phong chudt can chan tré.

- Khong chui bui giam phong ong d6t, ran cin. Budi tdi di cing ngudi 16n co dén
pin, co gay.

- Phai tiém phong day du cho cac con vat nudi nhu chd méo..

- Phun thudc trir bo rém trén cay, thubc mudi trr mudi dét.

- Phat quang bui gidm, rira sach khoi thong cong rinh bao vé moi trudng.

*Cach so cap ciru

- Cho can: Rira vét can bang nude va sa phong roi bang lai va chuyén tré dén co
5O y té co huyét thanh va vac xin phong dai dé diéu tri cang xom cang tbt. Tim
cach nhét con cho da can va theo doi trong vong 10 ngay.

- Rén cén: Ngay sau khi bi rin cdn, nén budc ngay mot gard bén trén vét can do
vai centimet. Rira sach va rach rong vét can néu co thé, lam ngay giac hut dé hat
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mau 13n noc doc ra bét, co thé rira bang dung dich nude tim lodng chuyén gap tré
dén co so y té gan nhat.

5.10. Phong tranh vét thuong do roi do, cac vat sic nhon, may mac, chat no
gay nén tai nan cho tré

- Cit gifr cac vat sic nhon xa tAm véi cua tré.

- Loai bo cac vat b'fmg kim loai, méanh thuy tinh, gém, sat khoi noi vui choi cta tré.
- Khéng cho tré hoc va choi gan nhiitng 16p hoc khong an toan nhu tudong nha, mai
ngodi, cot nha cii co6 nguy co sip xudng. Pong thoi phai cho sta chita ngay.
- Ban ghé ti hong, khong chic chan phai dugc sira chita.

- Khong gac, dé db dung, dung cu chong 1én chdc ti.

- Dung cu thé duc thé thao phai chic chin, dam bao an toan.

- Hudng dan tré khong dugce dén gn may moc khi dang hoat dong.

- Khoa binh ga, rat bép dién khi dun ndu song, khong choi tro dét diém, dot
phéo...

- Giai thich cho tré vé sy nguy hiém cta cac vat sic nhon, khi choi dua nghich
hay sinh hoat va cac chat chay, no.

5.11. Phong tranh bao lwe trong truong hoc

Ngueoi chdm séc tré can chil y

- Nhe nhang, tinh cam yéu thuong dbi sir cong bang véi tré, khong quat nat, danh
tré, gay cho tré ton thuong vé thé chat va tinh than.

6. K§ nang phong tranh xam hai, bét coc.

- Day tré hiéu vé gi¢i tinh va viing nhay cam

Bé budc phai hiéu vé gidi tinh va dic diém co thé cua ban than. Mot vai truong
hop tré bi xdm hai ma lai khong tu nhan ra mirc d6 nghiém trong ciia van dé tir do
khong 1én tiéng hay phan khéang. B6 me can day cho tré biét nhiing ving nhay
cam trén co thé ma khong duoc dé ai cham vao. C6 va Phu huynh can gid dinh
nhiéu tinh hudng nhu 6m 4p, vuét ve trong lac bé khong thich va day tré cach
phan tng cho phu hop.

Co ciing day tré cht y khong nén cham vao ving nhay cam ctia ngudi khac, biét
t6n trong cam xuc va than thé cua ddi phuong, dic biét 1a nguoi khac gidi. Mot
56 tré do chua du hiéu biét, to mo vé co the rat dé bi ké xau du dd dé kich thich
thu tinh cda to1 pham.

- Day bé than trong véi nguoi la

Day tré khong di theo nguoi la. Tré em thudng c6 tinh cach c&i md, hiéu ky va vo
tu, xem ai cling 1a ban. Cac ddi tuong mudn xam hai tré co thé loi dung diéu nay
dé hanh dong. Dic biét tuyét ddi khong dé tré di choi mot minh hay di dén noi
vang vé, toi tam.

Day cho tré cac ki ning sinh hoat an toan tai nha nhu tranh xa ltra, nudc, vat sic
nhon con phai nhic nhd tré khong dé ngudi la mat vao nha.

- Day tré ky nang nho giap do, giai bay

B4 me can day cho bé tam 1y khong so hai trude bat ky ai dang ham doa hay mudn
1am ton thuong tré, gip tinh hudng ddi mit véi ké xau, tré can dugc day ki ning


https://nhathuoclongchau.com.vn/bai-viet/phuong-phap-day-tre-ky-nang-song-khong-di-theo-nguoi-la.html
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thoat than hodc la 16n dé nho ngudi xung quanh gitp d. Piéu dang lo ling hon,
tré phai duoc khuyén khich théng than boc 10, bao ngay véi cha me khi bi de doa
hay bi tan cong.

- Day tré ghi nh¢ thong tin lién lac

Tré nim duoc tén cua ba me, dia chi nha &, s dién thoai ca nhan cta bé me dé
phong truong hop bi lac. Phu huynh ciing c6 thé cai dat dinh vi ¢ dién thoai cta
con dé biét chinh xé4c vi tri bé dang . Ngoai ra néu bé biét st dung dién thoai dé
lién lac truc tiép v6i nguoi than khi c6 ké x4u tiép can thi day 1a cach hay dé 1am
t01 pham hodng s¢ va bd tron.

Noi nhan:
- BGH, (dé th/h);

- T6 CM (dé th/h);
- Luu: HO so CM
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